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LUCAS - GUT ZU WISSEN

Schulleitung und Eltern am LLG laden ein:

Gudrun Hock

Wie lernen wir den stressfreien Umgang
mit unseren Kindern?

Frau Hock arbeitet als Beziehungs- und Familien-Coach und ist Mental-Trainerin
fir Kinder und Jugendliche. Sie sieht die Losung nicht in ,,neuen
Erziehungsmethoden®, sondern in der Herzintelligenz. Nicht der Kopf, sondern
das Herz weild die Lésung in jeder Situation.

Frau Hock spricht in Ihrem Vortrag wohltuenden Klartext und vielen Eltern aus
der Seele. Sie gibt ungewdhnliche, leicht umsetzbare Antworten u.a. auf
brennende Fragen:

¥ Wie lerne ich mein Kind besser zu verstehen?

¥ Wie kann ich den Stress in der Familie abbauen?

¥ Wie kann ich meinem Kind Grenzen setzen, ohne es zu begrenzen?
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Wie kann ich meinem Kind das mitgeben, das es im Leben am meisten
braucht?

Mittwoch, 30.3.2011, 19.30 Uhr
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