
Einschwimmen

Siegerehrung 10x25m-Staffel

Sport-Unterricht am LLG

Schwimmturnier der Stufe 6

In diesem Jahr fanden sich am Montag, den

21.12.2009, 180 Schülerinnen und Schüler

der  Klassen  6a  bis  6g  zum schulinternen

Schwimmturnier  des  Landrat-Lucas-

Gymnasiums  ein.  Trotz  der  winterlichen

Witterungsbedingungen  konnten  rund 150

aktive  Schwimmerinnen  und  Schwimmer

pünktlich bei den insgesamt 42 Einzel- und

28  Staffelstarts  antreten.  Nach  dem

allgemeinen  Einschwimmen  fiel  um  8:45

Uhr  der  erste  Startschuss  der  50

m-Bruststaffel.  Der  Sturz  in  die  Fluten,

Meter für Meter, konnte beginnen.

Ehrgeiz  und enorme  Leistungen  zeigte an

diesem  Montag  jede  Schülerin  und  jeder

Schüler. Bereits im ersten und längsten Lauf

der Klassenwertung zeigten die Sportler ein großes Potenzial und viel Einsatz. Alle Klassen

starteten  über  die  50m  im Klassenverband,  so  dass  jeder  Schüler  die  Chance  auf  eine

Bestleistung  bekam.  Im  Anschluss  wurde  die  Platzierung  der  Schulklassen  aus  dem

Quotienten von Teilnehmerzahl und Zielzeit ermittelt. Dabei belegte die Klasse 6f den ersten,

die Klasse 6g den zweiten und die Klasse 6c den dritten Platz.

Im  zweiten  Durchgang,  der  25

m-Kraulstaffel,  gingen  die  Aktiven  bis  an

ihre  Leistungsgrenzen.  Mit  deutlichem

Vorsprung belegte  die  Sportklasse  6f  den

ersten Platz, die Klasse 6b den zweiten und

mit  knappen  Abstand  die  Klasse  6c  den

dritten Platz.

Bei  der  10x25m-Bruststaffel  sorgten  die

Teilnehmer  aufgrund  der  individuellen

Leistungen  und  durch  die  sportliche

Unterstützung  der  nicht-aktiven

Klassenkammeraden  für  weitere

Bestleistungen.  Mit  einer  Gesamtzeit  von

4:12  Minuten  belegte  die  Klasse  6g  den

ersten Platz. Nur knapp dahinter, mit einer

Zielzeit  von  4:14  Minuten,  erreichte  die

Klasse 6f  den zweiten und die Klassen 6b

und 6c teilten sich Platz drei mit 4:22 Minuten.

Der vierte Lauf über 50m-Freistil, in dem die drei leistungsstärksten Mädchen und Jungen

jeder Klasse gegeneinander antraten, leitete die Einzelwettkämpfe ein. Nun lag es an dem

Rest  der  Klassen, ihre Schwimmer  vom Beckenrand aus lautstark anzufeuern. Dies wirkte

sich  nicht  nur  positiv  auf  die  Schwimmer  aus,  sondern  äußerte  sich  auch  in  einem

entsprechenden Lärmpegel. Bei den Mädchen konnte sich Jaqueline Miebach aus der Klasse

6b mit  einer  Zielzeit  von  40,13  Sekunden  den  Sieg  erkämpfen.  Darauf  folgten  Nicola

Hinsemann aus der Klasse 6a (44,20 Sekunden) und mit dem dritten Platz Carolin Geis aus

der 6g (46,62 Sekunden). Bei der Einzelwertung der Jungen belegte Lukas Stutzke aus der

Klasse  6b  (39,11  Sekunden)  den  ersten,  Phillipp  Umbach  aus  der  Klasse  6b  (40,68

Sekunden) den zweiten und Sebastian Harnisch aus der Klasse 6g (41,32 Se-kunden) den

dritten Platz.
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Stufenmeister

Nudelstaffel

Die  Sportklasse  6f  wurde  in  den

50m-Freistilläufen getrennt bewertet. Dabei

erreichte  Sophia  Heider  mit  deutlichem

Abstand  und  der  Bestzeit  von  insgesamt

31,82 Sekunden den ersten Platz. Die Plätze

zwei  und drei  gingen  mit  einem  knappen

Abstand  an  Joana  Brücker  (47,16

Sekunden)  und  Hanna  Bellmann  (48,33

Sekunden).

In der Einzelwertung der Jungen siegte Rick

Lembko mit der Zeit von 35,12 Sekunden.

Darauf folgten Tim Zapka (38,09 Sekunden)

und mit  geringem Abstand Severin Krayer

mit 39,90 Sekunden.

Im letzten Lauf traten die Klassen für eine

weitere  Klassenwertung  zur  Transport-

Pendelstaffel  an.  Dabei  bildeten  die

Schülerinnen  und  Schüler  gemeinsam

Dreierteams,  bestehend  aus  zwei

Schwimmern  und  einem  zu

transportierenden  Schüler.  Insgesamt

wurden  mit  wechselnden  Teams  und  fünf

Poolnudeln,  an  denen  sich  jeweils  der

inaktive  Schüler  festhielt,  zehn  Bahnen

geschwommen. Dabei belegte die Klasse 6f

den ersten, die Klasse 6g den zweiten und

die Klasse 6c den dritten Platz.

Die Schülerinnen und Schüler des Landrat-

Lucas-Gymnasiums  waren  mit  großem

Einsatz  dabei.  Es  herrschte  eine

freundschaftliche  und  sportliche  Stimmung.  Zum  Abschluss  des  Turniers  wurden  alle

Teilnehmer jeden Laufes gebührend und feierlich geehrt.
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