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So viel Stoff

Ein Lehrer gibt Tipps, wie Schiiler
das Gymnasium erfolgreich iiberstehen
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SCHULE

Zwei Stunden pro Tag

Wer auf dem Gymnasium nicht in Stress geraten will, sollte auch zu
Hause kontinuierlich lernen, empfiehlt Lehrer Rainer Ammel

Herr Ammel, Sie verraten in IThrem
Buch Tipps, um das Gymnasium
erfolgreich zu bestehen. Woran
hakt es denn am hdufigsten?
Meiner Erfahrung nach eignen
sich viele Schiiler einen schlechten
Lernstil an. Da wird, gerade auch
bei begabten Kindern, viel Poten-
zial verschenkt.

Wie lernt man denn richtig?

Die Noten geben dariiber nicht un-
bedingt Aufschluss. Nehmen wir
etwa einen Schiiler mit guter Auf-
fassungsgabe, aber arbeitsvermei-
dendem Lernstil, der ans Gymna-
sium kommt. Erstmal lduft alles
glatt und schnell stellt sich ein Ge-
fiihl der Sicherheit ein. So lange
die Noten so bleiben, sind auch die
Eltern entspannt. Aber irgend-
wann kommt man mit dem schlud-
rigen Lernstil nicht weiter, spétes-
tens wenn mehrere Fremdspra-
chen zu absolvieren sind. In der
achten oder neunten Klasse be-
ginnt dann das groBe Scheitern.
Abgesehen von diesem Beispiel
beobachte ich bei sehr vielen
Schiilern Folgendes: Erst wenn ei-
ne Priifung ansteht, wird mit dem
Lernen begonnen. Was man sich
da auf die Schnelle aneignet, ist
sehr oberflachliches Wissen. Mit

tiefergehenden Fragen ist man
uberfordert, leichte Abwandlun-
gen der gewohnten Aufgabenstel-
lung werfen einen aus der Bahn.
Mit diesem kurzfristigen Lernen
eignet man sich auch kein Grund-
wissen an, was man fiir die ndchs-
ten Themen noch braucht.

Und wie funktioniert es?

Ich propagiere einen kontinuierli-
chen Lernstil. Weg von diesem
Lernen, das sich nur auf Priifungen
bezieht. Schiiler sollten jeden Tag,
auch, wenn keine Priifung ansteht,
ein Pensum von etwa zwei Stunden
fiir Hausaufgaben und zusitzli-
ches Lernen einplanen. Nur so um-
geht man die Stressphasen vor Prii-
fungen und kann auch Grundwis-
sen erwerben.

Das heifst: Wenn ich jemand bin,
der brav seine Hausaufgaben
macht, aber nicht zusdtzlich jeden
Tag lernt, reicht das noch nicht?

Naja, bezogen auf die heutige
Schullandschaft sind Sie schon
mal ganz gut, wenn Sie in der Mit-
telstufe als pubertierender Schiiler
tatsdchlich regelméBig und ernst-
haft Thre Hausaufgaben machen.
Auf der anderen Seite gehdren zu
den Hausaufgaben eben nicht nur

die schriftlichen, sondern auch die
miindlichen Aufgaben, die oft
nicht laut ausgesprochen werden.
Also beispielsweise, dass man die
letzte Stunde in eigenen Worten
zusammenfassen kann. Dazu
kommt das freiwillige Wiederho-
len: Wer in seinem Problemfach
Mathe regelmiBig Grundwissen
wiederholt, kann sich von einer
Fiinf auf eine Vier hocharbeiten.

Oft verzweifeln Eltern an folgen-
der Situation: Das Kind ist begabt,
hat aber keine Lust zu lernen. Wie
geht man als Eltern damit um?

Es ist sehr schwierig, das in in ein
paar Sdtzen zu sagen, weil es von
der speziellen Situation und den
beteiligten Charakteren abhingt.
In meinem Buch gehe ich darauf
ausfiihrlicher ein. Aber: Ohne
sanften Druck von Seiten der El-
tern funktioniert es selten. Die
Kunst besteht darin, als Eltern den
Punkt zu erkennen, ab dem die ei-
genen Bemiihungen das Gegenteil
bewirken. Es ist nichts gewonnen,
wenn die Kinder dadurch noch
mehr Motivation verlieren und im-
mer unselbstiandiger werden. Ge-
nerell wiirde ich Eltern empfehlen,
ihre Kinder in der fiinften Klasse
an wesentliche Standards heranzu-

fiilhren: die gewissenhafte Erledi-
gung der miindlichen Hausaufga-
ben, aber auch Kleinigkeiten wie
das vollstindige Packen des Schul-
ranzens. Wenn die Eltern sehen,
dass es gut lauft, konnen sie sich
zunehmend ausklinken. Leider
lauft es oft andersrum: Die Eltern
halten sich lange Zeit zuriick, weil
die Noten passen. Dann kommen
in den hdheren Jahrgangsstufen
die Probleme und die Eltern stei-
gen plotzlich mit voller Wucht ein.
Dabei kann viel kaputt gehen.

Aber wenn man als Eltern gerade
in dieser Situation ist, kann man
doch nicht zuschauen, oder?

Ja, das ist ein schmaler Grat. Aber
es gibt schon ein paar patente Mit-
tel. Die Eltern konnen zum Bei-
spiel einen Lern-Vertrag mit dem
Kind schlieen. Darin verpflich-
ten beide Seiten sich, ein paar Din-
ge anders zu machen als bisher.
Die Eltern sagen zum Beispiel:
Okay, ich halte mich zuriick und
beobachte deine Leistung, bewerte
sie aber nicht jeden Tag. Stattdes-
sen gibt es einmal pro Woche ein
Gesprich, in dem die Eltern kon-
struktiv  Riickmeldung  geben.
Denn den Kindern geht dieses tdg-
liche Genorgel natiirlich fiirchter-
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lich auf den Wecker. Und es ist
schon ein groBer Unterschied,
wenn die Eltern einen mal in Ruhe
lassen. Das schafft Freirdume.

Und was macht das Kind?

Es verpflichtet sich, mit diesen
Freirdumen  verantwortungsbe-
wusst umzugehen und zeigt den
Eltern, dass es sich mehr anstrengt
und sie sich zuriickhalten konnen.
Solche Lern-Vertrage konnen hilf-
reich sein. Gut ist immer, wenn
man diese Vertragssituation von
einer dritten Person, etwa einem
Schulpsychologen,  moderieren
lasst. Aber es hingt einerseits im-
mer davon ab, ob die Eltern es
schaffen, sich auf eine langere Ex-
perimentierphase von mindestens
einem Monat einzulassen. Und an-
dererseits, ob das Kind bereit ist,
etwas an der Situation zu dndern.

Wie schafft man es denn, dass Kin-
der intrinsisch motiviert sind, sich
also wirklich fiir die Schule inter-
essieren?

Interesse an den Lerninhalten ist
natiirlich immer hilfreich, aber es
muss nicht unbedingt intrinsische
Motivation sein. Manche kommen
mit einem gesunden Wettbewerbs-
verstdndnis gut durch. Die nehmen

sich vor, in allen Fiachern mog-
lichst gut abzuschneiden und be-
kommen ziemlich schnell raus,
wie das gelingt. Bei diesen Schii-
lern hat das eher einen sportlichen
Charakter. Wichtig ist, dass tiber-
haupt eine Motivation da ist. Und
im besten Fall geht so eine extrinsi-
sche Wettbewerbsmotivation in ei-
ne intrinsische iiber. Oftmals sind
sich Eltern auch gar nicht dariiber
im Klaren, wie sehr sie Motivation
verhindern. Denn der Druck, die
Vorhaltungen, die Missbilligun-
gen, die hohen Erwartungen — all
das kann das Selbstwertgefiihl des
Kindes kaputt machen. Und natiir-
lich hat das Kind dann keine Lust,
sich auf Schule einzulassen. Da ist
ein gewisser Freiraum, der an Be-
dingungen gekniipft ist, viel hilf-
reicher. Wenn man dem Kind dann
noch Techniken zeigt, wie es sich
selbst motiviert, kann aus dieser
Kombination was Gutes wachsen.

Was wiire denn eine Technik fiir ei-
nen Jugendlichen, um sich selbst
zu motivieren?

Ich habe schon mehrere Kurse mit
Zehntklasslern zu dem Thema ge-
geben und da hat sich folgendes
Schema als gut erwiesen: Die
Schiiler sollten sich Gedanken dar-
iiber machen, was sie demotiviert.
Dabei werden vier Ebenen vorge-
geben: Korper, Gefiihle, Gedan-
ken und &uBere Umstinde. Was
hélt dich also koérperlich davon ab,
das zu tun, was du fiir richtig
héltst? Oft wird hier Miidigkeit
und Schlappheit genannt. Wann
sind dir deine Emotionen im Weg?
Was fiir negative Gefiihle kommen
etwa auf, wenn du an Mathe
denkst? Was fiir negative Gedan-

Mittwoch, 6. September 2017 — Nr. 207

ken stehen dir beim Lernen im
Weg? Und letztlich die &duBere
Umgebung, Zimmer und Schreib-
tisch: Ist das storungsfrei oder fah-
ren da Autos vor dem Fenster vor-
bei? Passieren Dinge, die dich ab-
lenken? Diese vier Demotivations-
felder sollte man analysieren und
sich dann iiberlegen, wie man die
Situation verbessern kann. Die
Schiiler sind da tibrigens sehr ein-
fallsreich: Der eine duscht jetzt
zum Beispiel immer, wenn er nach
Hause kommt, weil ihn das wach
macht.

Aber gibt es nicht auch Schiiler,
die einfach keine Lust haben? Vol-
lig egal, was die Eltern anbieten?

Natiirlich gibt es die. Auf das
Gymnasium zu gehen, ist keine
Selbstverstindlichkeit. Und das
Gelingen hingt heutzutage viel
weniger von der Intelligenz ab als
von der Bereitschaft zu arbeiten.
Die Eltern sollten dem Kind deut-
lich machen: Wenn du dazu nicht
bereit bist, bist du nicht geeignet
fiirs Gymnasium. Punkt. Wir gu-
cken uns dein Arbeitsverhalten
noch ein halbes Jahr an. Wenn sich
die Situation nicht bessert, ist die
Realschule besser fiir dich geeig-
net. Das soll keine Drohung sein,
sondern eine niichterne Analyse.
Wichtig ist, dass die Eltern das
ernst meinen. Wenn man da Scheu-
klappen auf hat und in einem
Schulwechsel die absolute Katast-
rophe sieht — was leider oft der Fall
ist — dann verzdgert sich der Lei-
densprozess nur und man trigt zu
noch mehr Schulunlust bei. Ich bin
tibrigens bisher keinem Schiiler
begegnet, der den Wechsel an die
Realschule aus solchen Griinden

bereut hétte. Auch dann nicht,
wenn im Vorfeld sehr viel Wider-
stand bestand. Einige haben dann
nach der mittleren Reife mit viel
Motivation ihr Abi nachgemacht.

Sie haben Ihr Buch , Gute Noten
ohne Stress* genannt. Glauben
Sie, dass Kinder heute mehr ge-
stresst sind als friiher?

Ich habe in meinen Anfangsjahren
als Lehrer G9 erlebt. Mit G8 hat
der Stress deutlich zugenommen.
Einmal natiirlich durch die erhdhte
Stundenzahl. Aber ich glaube, es
hat auch etwas damit zu tun, dass
das Gymnasium fiir einen viel gro-
Beren Teil der Schiiler gedffnet
wird, ohne das Niveau zu senken.
Friiher wurde die Realschule noch
als gute Schulwahl angesehen,
aber heutzutage, bei Ubertrittquo-
ten von mehr als 70 Prozent in
manchen Grof3stddten, konnen
manche Schiiler nur mit sehr viel
Coaching von Elternseite, inhaltli-
cher Hilfe, Nachhilfe und so weiter
bestehen. AuBerdem erlebe ich die
Oberstufe als viel harter. Da gibt es
einen gnadenlosen Kampf um
Punkte, weil es ein ganz bestimm-
ter Schnitt sein muss. Dieser
Kampf macht manche Schiiler in
der Oberstufe geradezu krank.

Das Gesprich fiihrte
Angela Sommersberg
Rainer Ammel:
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STRESSFREI BIS ZUM ABITUR

Ratschlage fiir vier Szenarien

Schulwechsel Grundschule - Gymnasium

Neuer Schulweg, neues Gebdude, neue Mitschiiler,
neue Facher, neue Lehrer. Beim Wechsel auf die wei-
terfihrende Schule ist erstmal alles anders. Das tber-
fordert viele Schiiler - aber die Eingew6hnung geht
schnell, beruhigt Rainer Ammel: ,Die Schiiler bekom-
men bald raus, welcher Lehrer was verlangt.” Dafiir
zeichnet er zwei andere Problemfelder auf.

Erstens: Aus der Grundschule sind die Schiler ge-
wohnt, nach den schriftlichen Hausaufgaben fertig zu
sein. ,Auf dem Gymnasium ist es wichtig, sich miind-

lich vorzubereiten: die Stunde zu wiederholen, Voka-
beln zu lernen, sich auf Tests vorzubereiten.” Die
Schiiler sollten das frih in ihren Alltag integrieren.
Zweitens: Rainer Ammel halt nichts davon, wenn
Gymnasiasten die Hausaufgaben gemeinsam mit den
Eltern erledigen. ,Die Schiler sollten friih lernen,
selbststandig zu sein.” Denn im Gymnasium ist der
Wissenstransfer sehr wichtig. Und den schaffen die
Schiler in den Klassenarbeiten nur, wenn sie es zu
Hause schon getibt haben.

Hausaufgaben konzentriert erledigen

Wer bei den Hausaufgaben nicht in Stress geraten
will, sollte Spitzen vermeiden. Dazu braucht es Regel-
maRigkeit. Also: Jeden Tag etwas tun - und zusatzlich
zum normalen Pflichtpensum noch lernen. Rainer
Ammel rdt, taglich zwei Stunden fr schriftliche und
mundliche Hausaufgaben plus Lerneinheiten einzu-
planen.

Dabei sollten die Schiler schriftliche und mundliche
Aufgaben abwechselnd erledigen. ,Das machen tat-

sdchlich wenige. Es ist aber eine bléde Angewohnheit,
erstmal alles Schriftliche und dann das Mndliche zu
erledigen”, sagt der Experte. Denn: Wer das Mindli-
che erst zum Schluss erledigen will, ist dann schon
mide und unkonzentriert oder verschiebt, also schlu-
dert, es ganz. ,Wenn schriftliche und mindliche Auf-
gaben abgewechselt werden, werden im Gehirn un-
terschiedliche Leistungsbereiche aktiviert — und es
bleibt letztlich viel mehr Wissen hdngen.”

Richtig auf Klassenarbeiten vorbereiten

Zusatzlich zu den taglichen Lerneinheiten steht na-
tlrlich die Vorbereitung auf spezielle Klassenarbeiten
an. Damit sollte man mindestens eine Woche vorher
anfangen. Als erstes sollte der Schdiler sich strukturie-
ren und eine Stoffsammlung machen - also alle The-
men auflisten, die in der Arbeit vorkommen kdnnten.

»Die Themen sollte man gleichmaRig auf die Tage ver-
teilen und in Ruhe nach und nach abarbeiten”, rat Rai-
ner Ammel. Wichtig: Alle Fehler in einer speziellen Lis-
te sammeln. ,LAm letzten Tag vor der Prifung schaut
man sich dann nur noch die Fehlerliste an und berei-
tet sich auf die schwierigen Themen vor”, sagt Ammel.

Tipps gegen Priifungsangst

»Oft sprechen Schiler von Priifungsangst, wenn ei-
gentlich gar keine vorliegt”, sagt Rainer Ammel. Denn:
Wer durch kurzfristiges Lernen tagelang gestresst
war oder sich nicht gentigend Grundwissen angeeig-
net hat, kann in der Klassenarbeit nicht gelassen auf
eine verdnderte Aufgabenstellung reagieren. Der
Schiiler gerat in Panik — der Blackout ist vorprogram-
miert. Wer allerdings friih mit dem Lernen angefan-
gen hat und ausreichend Grundwissen besitzt — dann
in der Priifung aber trotzdem Probleme bekommt,
sollte es zundchst mit Entspannungstechniken wie
autogenem Training probieren. ,Wer solche Techni-
ken zu Hause regelmaRig trainiert, wird sie auch in der

Priifung anwenden kdnnen“, sagt Ammel. Ein Prob-
lem sei auch, dass viele Schiler sich zu lange mit Auf-
gaben aufhalten wiirden, bei denen sie nicht weiter-
kommen. ,Die Schiiler missen lernen, diese Aufgabe
abzubrechen und an anderer Stelle weiterzumachen.
Sonst verlieren sie zu viel Zeit.” Das kdnne man bei
den Hausaufgaben trainieren. AuRerdem sollten
dngstliche Schdiler sich vor den Klassenarbeit von an-
deren dngstlichen Schilern fernhalten. Stattdessen
kann man sich vor der Priifung in eine ruhige Ecke zu-
riickziehen oder Kontakt zu entspannten Schilern
suchen. Allerdings: Wer wirklich unter Priifungsangst
leidet, sollte Hilfe bei Psychologen suchen.





